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O APOGEU DO IMPERIO ROMANO MACULADO
POR UMA PESTE: CONSIDERACOES SOBRE A
PESTE ANTONINA (165-180 D.C.)

DEIVID VALERIO GAIA

Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR3J)
dvaia@hotmail.com

“Tanta autem pestilentia fuit, ut vehiculis cadavera sint exportata serracisque”
Historia Augusta, “Vida de Marco Aurélio” XII1.3

INTRODUGCAO

A Peste Antonina, também conhecida como Peste de Galeno, teve varias ondas que
assolaram o pujante Império Romano da Mesopotamia a Lusitania, entre 165 — 180 (e,
depois, entre 189-192), afetando inclusive as regides menos populosas, como a Galia e
Germania; no seu auge, aproximadamente 2000 pessoas morriam por dia somente na
cidade de Roma. Estima-se que em torno de 15 milhdes de pessoas sucumbiram a pes
te, numa época na qual o Império Romano tinha em torno de 60 milhdes de habitantes.
Até hoje, a definicdao desses numeros ¢ um campo de fervorosos debates, sobretudo no
que tange as discussoes sobre o impacto demografico e demais consequéncias da peste.
O Império Romano, nessa ocasiao, era governado por dois imperadores: Marco Aurélio,
o imperador fildsofo, e, seu irmao adotivo, Lucio Vero, que possivelmente foram vitimas
da epidemia. Depois, durante o retorno da peste em 189-192, o Império era governado
por Comodo, filho de Marco Aurélio. Como foi um longo periodo de contaminacao e le-
talidade, ha uma documentacao abundante, mas de interpretacao delicada e de natureza
muito variada. E a partir do estudo dessa documentacio, sobretudo a de natureza lite-
raria, que formulamos nossas preocupacdes ao apresentar consideracdes iniciais sobre



a origem da Peste Antonina, seu desenvolvimento, sua remediacao e consequéncias
do pds-peste a partir das perspectivas social, politica, religiosa, cultural e econémica.
Também nao ficarao de fora da nossa analise, questdes especificas relacionadas a sin-
tomas, contagio, taxas de letalidade, comportamento dos poderes publicos e experi-
éncias misticas e religiosas.

O IMPERIO ROMANO NO SECULO Il D.C.: BREVES CONSIDERAGCOES

“O universo se tornou uma cidade tnica”, escreveu Elio Aristides, na época an-
tonina, e acrescentou: “O mundo inteiro esta em festa, pois deixou seus armamentos
para se abracar a alegria de viver” (Oragdes 26.11.). Havia, segundo alguns autores do
século I1 d.C., uma satisfacdao em viver no Mediterraneo por conta do periodo de paz e
de liberdade. Certamente, foi uma das épocas mais prosperas de toda a Antiguidade.
Esse periodo experimentou uma espécie de “globalizacao” a escala da época, com uma
grande explosio demografica e isso fica muito claro nas palavras de Elio Aristides,
no discurso que foi proferido em Roma, no ano de 143, mostrando a vivacidade das
trocas comerciais:

Para ca [Roma] aflui de todas as partes da terra e do mar tudo aquilo que
produz, nas diversas estacoes, cada provincia, e rios e lagos, e manufaturas
de gregos e de barbaros: para ver todas essas coisas nao € preciso viajar de
um canto a outro da terra, mas basta viver na cidade. Tudo o que é produ-
zido em cada regiao, aqui se encontra sempre e em quantidade superior as
necessidades. E tantos navios mercantes atracam, em todas as estagoes (...).
E tantos carregamentos chegam da India, e até da Arabia feliz, que se pod
duvidar se naquelas regides sobrou algo nas arvores e se seus habitantes
nao deveriam vir aqui para pedir o que eles proprios produziram, caso pre-
cisem. E se veem os tecidos da Babilonia e outros géneros de luxo daquelas
longinquas terras barbaras chegarem com muito mais frequéncia e facili-
dade do que as mercadorias antes enviadas de Citnos a Atenas. O Egito, a
Sicilia e a parte habitada da Libia sdo vossos celeiros. Partidas e chegadas de
navios sucedem-se ininterruptamente; € de se admirar que, nao no porto,
mas no préprio mar haja espago para tantas embarcagdes. E assim como,
segundo Hesiodo, nos confins do oceano ha um lugar onde tudo conflui para
o fundo do mar, e o principio se une ao fim, é para aqui que tudo se dirige
(-..)- Se algo nao se encontra entre vds, pode-se dizer que nao existe, ou que
sequer existiu (Elogio a Roma 26.11-13)".

Essa Roma “globalizada”, se de um lado po6de experimentar o apogeu e as facili-
dades da vida citadina, de outro lado também experimentou a peste de modo singular
e como nunca visto antes, pois as rotas comerciais e o deslocamento das legides cri
ram um terreno fértil para a disseminacgao da epidemia. A Peste Antonina colocou um
freio no crescimento do pujante Império Romano.
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Os imperadores antoninos foram, sem duvida, os mais elogiados da historia,
tanto na Antiguidade quanto na Modernidade. Esses principes se tornaram modelos
para os principes modernos. Os principados de Nerva (96-98), Trajano (98-117), Adria-
no (117-138), Antonino Pio (138-161) e de Marco Aurélio (161-180) marcaram Maquia-
vel, que cunhou, em 1503, a expressao “dinastia dos cinco bons imperadores” (Discursos
sobre a Primeira Década de Tito Livio 1.10.). No século XVIII, o historiador inglés Edward
Gibbon fez um célebre louvor a época dos Antoninos que marcou para sempre a his-
toriografia moderna, defendendo que foi a mais feliz de toda a humanidade: “Se fosse
mister determinar o periodo da histéoria do mundo durante o qual a condicdo da raca
humana foi mais ditosa e mais prospera, ter-se-ia sem hesitacao de apontar a que se
estende da morte de Domiciano até a elevacao de Comodo ™.

A dinastia antonina, além dos cinco bons imperadores de Maquiavel, teve mais
dois, Lucio Vero, que governou conjuntamente a Marco Aurélio (161-169), e Comodo
(180-192), filho de Marco Aurélio. Para compreender um pouco o periodo estudado,
convém destacar rapidamente que, no final do século I d.C., o Senado escolheu um
dos seus para ser imperador de Roma, Nerva (96-98). Ele morreu muito rapido por
conta de sua idade avancada, mas antes disso adotou o jovem Trajano, de origem his-
panica (o primeiro imperador ndo romano) e muito respeitado pelo exército. Esse im-
perador, por sua vez, entre 98 e 117, levou o Império Romano aos confins do Oriente,
ao conquistar a Mesopotamia, o sonho dourado de um conquistador. Foi o apogeu do
Império. A regido da Dacia (atual Roménia) foi conquistada e suas minas de ouro fo-
ram exploradas, o que criou um enorme fluxo de riqueza no Mediterraneo. Trajano foi
sucedido pelo seu primo e filho adotivo, Adriano, que, por sua vez, encarregou-se de
unir o Império a partir de uma politica pacifista, com fronteiras (limes) bem definidas.
Ele deu grande destaque as cidades do Oriente. Foi, sem duvida, um dos imperadores
mais cosmopolitas. Adriano queria ser sucedido pelo jovem Marco Aurélio, muit
tudioso da filosofia grega, como o proprio Adriano o era e que, além de seu predileto,
era seu sobrinho. No entanto, haja vista a tenra idade de Marco Aurélio, Adriano ado-
tou Antonino Pio, que ficou conhecido como o imperador da paz e da prosperidade,
governando Roma entre 138-161. Com a morte de Antonino Pio, Marco Aurélio assu-
miu o trono, conforme desejara Adriano, e o fez ao lado de seu irmao adotivo Lucio
Vero, com quem dividiu o poder. Depois de sua morte, em 180, foi sucedido pelo seu
filho Comodo (180-192), ultimo imperador da dinastia’. Logo abaixo, apresentaremos
mais informacdes quanto a Marco Aurélio.

Se, por um lado, a dinastia antonina é conhecida como a época dourada romana,;
por outro, também é conhecida como o inicio da época de ferrugem (expressao utilizada
por Dion Céssio para apresentar o Principado de Cé6modo), dada a eclosao de proble-
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mas ligados a peste, a fome e a guerra que levaram o Império romano a famosa crise
do século III. Crise esta que mudou para sempre a estrutura politica do Principado, fa-
moso pelos seus imperadores da dinastia julio-claudiana (Augusto, Tibério, Caligula,
Claudio e Nero), da flaviana (Vespasiano, Tito e Domiciano) e da antonina (Nerva, Tra-
jano, Adriano, Antonino Pio, Marco Aurélio, Lucio Vero e Comodo). Os trés ultimos
tiveram que lidar com o fené6meno da peste como nenhum outro.

E sobre o contexto de peste que esse texto tratara. Procuraremos apresentar uma
abordagem geral da peste, preocupando-nos, sobretudo, com alguns elementos
trais que a envolvem como, por exemplo, a sua origem, o seu desenvolvimento, a sua
possivel remediacao e as consequéncias do pos-peste a partir das perspectivas social,
politica, religiosa, cultural e econdmica. Também abordaremos questdes especificas
relacionadas aos sintomas, contagio, taxas de letalidade, comportamentos dos pode-
res publicos e experiéncias misticas e religiosas.

AS FONTES SOBRE A PESTE ANTONINA

A Peste Antonina é uma das mais bem documentadas da Historia Antiga. Temos
varios corpora documentais, mas todos muito dispersos e de interpretacao delicada.
Essa peste também é conhecida pelo nome de Peste de Galeno, famoso médico
go que prestou servicos ao Império no combate a epidemia e que apresentou algumas
consideragdes sobre a mesma no Methodus Medendi (“Método Terapéutico”). Nao dedi-
cou um livro exclusivo a peste, mas, ao longo de sua vida, apresentou informacdes re-
lacionadas a ela no conjunto de sua obra. Infelizmente, muita coisa se perdeu*.

Além de Galeno, temos mais dois autores que foram coetdneos a Peste Anto-
nina. O primeiro foi o sofista Elio Aristides, conhecido por suas preocupacdes hipo-
condriacas. Ele foi contaminado em 165 e descreveu os sintomas da peste, embora
pareca um pouco confuso. Luciano de Samosata, o segundo autor, também apresen
ta o contexto de peste ao escrever sobre Alexandre de Abonuteichos, um sacerdote
de Asclépio, deus da medicina. Ele o apresenta como um charlatao detestavel que se
aproveitava das pessoas durante o periodo de contaminac¢do para ganhar dinheiro
(Luciano Alexandre 34).

Para o século III d.C., temos os relatos de Dion Cassio, um historiador e sena-
dor de origem grega que escreveu a importante obra a Histdria romana. Pouca coisa
sobreviveu quanto a época de Marco Aurélio em si, mas no seu livro sobre a época
de Comodo ele apresentou os efeitos de uma nova onda da peste na cidade de Roma.
E ele que nos revela que em torno de duas mil pessoas morriam por dia durante o
pico do contagio. Foi testemunha ocular deste periodo (Dion Cassio Histéria de Roma
LXXII.14.3-4.). Outro escritor que viveu nessa época e que apresentou a peste do peri-
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odo de Comodo foi Herodiano, autor de uma obra sobre o Império Romano apds Mar-
co Aurélio (de 180 a 238).

Durante o século IV d.C., temos um numero maior de autores que retrataram o
periodo da Peste Antonina. A mais importante obra intitula-se Histdria Augusta, que
aborda a peste de modo indireto nas biografias dos imperadores Marco Aurélio, Lu-
cio Vero e Comodo. Ha outros relatos menores, mas também de grande importancia,
como os de Eutrdpio e Aurélio Victor. Eutréopio nos oferece importantes informa-
¢Oes sobre o impacto demografico da peste. Foi Amiano Marcelino quem nos infor-
mou sobre a origem da peste e sobre sua disseminacao pela Galia e pela Germania
(Historia XXI11.6.24).

Por fim, Paulo Orosio, autor do século V d.C., escreveu que muitas cidades e vila-
rejos das peninsulas Italica e Hispanica perderam todos os seus habitantes. Os autores
tardios tendem a insistir de modo mais enfatico e até mesmo dramatico sobre os efeitos
devastadores da peste, se comparados aos autores que viveram efetivamente o periodo.

Para se estudar esse tema, ha também um conjunto de registros epigraficos,
como a famosa inscricao de Antioquia, que apresenta detalhes da peste em um texto
sobre o oraculo de Alexandres. Ha também seis inscri¢des do oraculo de Apolo de C
ros (Epigraphica Anatolica XXVI1.1996)°. As sepulturas da época também nos oferecem
informacgdes sobre a peste. Os arquedlogos tém se dedicado ao estudo demografico
a partir da analise de uso do solo para indicar os seus efeitos demograficos. Trata-se
de um tema muito atual na historiografia sobre a economia do mundo antigo e é um
campo de grandes debates entre historiadores, especialistas da economia, da demo-
grafia e das ciéncias da saude. Além das fontes de época, ha, também, livros e artigos
importantes de autores que se debrucaram sobre este tema e que podem ser conferi-
dos na bibliografia, no final deste artigo.

MARCO AURELIO E GALENO

Nesse contexto de peste, temos dois personagens muito importantes e é impres-
cindivel que os conhegamos antes de entrarmos especificamente no tema especifica-
mente. O primeiro foi o imperador Marco Aurélio; e o segundo o médico Galeno. Ha
outros personagens também importantes, como Lucio Vero e Comodo, que veremos
ao longo do texto.

Marco Aurélio nasceu em Roma, em 26 de abril de 121, no seio de uma familia
patricia, com o nome Marco Anio Catilio Severo, posteriormente alterado para Mar-
co Anio Vero. Adriano o chamava carinhosamente de Annius Verissimus (o mais since-
ro). Era o preferido do entao imperador para herdar o trono, juntamente com o jovem
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Licio Vero, filho de Elio César (primeiro filho adotivo de Adriano). Porém, quando
Adriano deveria escolher seu herdeiro, Marco Aurélio ainda era muito jovem. O re-
curso tomado por Adriano foi o de adotar Antonino Pio, homem de moral eximia que
nao tinha filhos, que poderia garantir a transi¢ao do poder para Marco Aurélio, que, a
época, tinha somente 17 anos. Assim, Antonino Pio, logo no inicio do seu principado,
adotou Marco Aurélio e Lucio Vero. Apos a morte de Antonino, Marco Aurélio (que
passa a ter esse nome a partir de entao) e Lucio Vero dividiram o trono, sem dividir o
Império, através de um pacto de fidelidade e cooperacao’.

Devido ao seu amor pelos estudos e pela filosofia estoica e também pelo seu ca-
rater moderado e sabio, ficou conhecido como o imperador filésofo. Herodiano afir-
mou que, de todos os principes que tomaram para si o titulo de fildsofo, Marco Auré-
lio foi o unico que o mereceu (Herodiano Histéria Romana I). Durante o seu principado
enfrentou dificuldades extraordindrias, como a peste, a fome e a guerra, mas conse-
guiu salvar o Império (Dion Céssio 71). Para Herodiano, Marco Aurélio era perfeito no
que se referia a pratica das virtudes do homem romano. O principe deveria ser virtu-
0so para que os cidadaos o imitassem. Segundo Aurélio Victor, Marco Aurélio foi um
dos imperadores mais homenageados em vida e depois de sua morte, com colunas e
templos (Aurélio Vitor Histéria Romana XVI.1).

Para Marco Aurélio, o objetivo do homem seria viver de forma digna o seu pre-
sente, desempenhar seu papel como sendo util ao bem comum, pois os individuos, li
gados a natureza, construiriam um todo que é o universo, ja que o fim ultimo da vida
era o bem (Marco Aurélio, Meditagoes). O imperador da paz, que tinha o bem como fim,
acabou por se transformar, por forca do contexto, no imperador da guerra e teve que
conviver, combater e ser vitima da peste. Enquanto Trajano erigiu uma coluna repre-
sentando o triunfo de uma guerra ofensiva que s enriqueceu Roma, Marco Aurélio,
por sua vez, erigiu uma coluna de guerra defensiva que s6 empobreceu Roma e seu
Império com uma grande perda demografica por conta da alta mortalidade da guerra
e da Peste Antonina. O Principado nunca se recuperou dessa crise. Para Dion Cassio
em LXXII.36.4 e Herodiano em I1.14.3, Marco Aurélio foi o ultimo imperador de uma
Roma feliz.

Ha duas biografias importantes sobre o imperador Marco Aurélio, acessiveis ao
grande publico leitor de lingua portuguesa e espanhola. A primeira, escrita por Pierre
Grimal, nos anos 1990, embora seja uma obra muito importante, praticamente ignora
a Peste Antonina. A segunda, mais recente, foi escrita por Anthony Birley, em 2000,
e publicada em espanhol pela editora Gredos, em 2019. E tida como uma referéncia
para os estudos sobre Marco Aurélio.

154

O APOGEU DO IMPERIO ROMANO MACULADO POR UMA PESTE



Quanto a Claudio Galeno, conhecido também como Galeno de Pérgamo, de ori-
gem abastada, nasceu em 129 em Pérgamo e morreu por volta de 215. Tornou-se ilus-
tre por sua dedicacao a filosofia e a medicina investigativa. Seus estudos inspiraram o
desenvolvimento da ciéncia e da medicina, uma vez que fazia dissecacao de animais e
registrava os procedimentos analiticos. A obra de Galeno foi referéncia até o inicio da
Era Moderna para tudo que se referia as artérias, anatomia, ossos e também nervos.
Galeno foi um dos primeiros médicos da histdria que realizou cirurgia para corregao
de catarata (Sobre as faculdades da alma 5). Ele narrou que foi “predestinado” a medicina,
haja vista que seu pai sonhara que o deus da medicina Asclépio (ou Esculdpio) orde-
nou que o filho se dedicasse a essa area. Sendo assim, aos 16 anos, Galeno comegou
seus estudos no santudrio de Asclépio em Pérgamo. Algumas de suas obras chegaram
até nds, como, por exemplo: Sobre a localizagdo das enfermidades, Procedimentos Anatomi-
cos, Método Terapéutico, Sobre as faculdades naturais, Sobre as faculdades da alma, entre ou-
tros. Durante a Peste Antonina, mais especificamente, entre 169 e 176, escreveu mais
de quarenta tratados de medicina e muitos se encontram publicados nos Procedimentos
Anatomicos®. Até 180, data da morte de Marco Aurélio, Galeno dedicou-se as fung¢oes
de médico da corte, ao ensino e redacao de tratados médicos e filoséficos®. Véronique
Boudon-Millot é uma renomada estudiosa da obra de Galeno e seu artigo “Galeno face
a Peste Antonina” apresenta uma visao muito atualizada sobre o tema™.

A PALAVRA “PESTE” (PESTIS)

Quanto a utilizacao da palavra “peste”, cabe apresentar rapidas informacgoes. De
todas as pestes da histdria, sem duvida a Peste Negra, que dizimou cerca de cinco mi
lhdes de pessoas no século XIV, é a mais conhecida. Seu patogeno foi descoberto em
1894 por Alexandre Yersin, aluno de Louis Pasteur, o pai da microbiologia. Em home-
nagem a Yersin, a bactéria causadora da peste negra passou a levar seu nome: Yersinia
pestis. Mas a palavra “peste” vai além da designacao da peste negra. Em portugués, de
acordo com o dicionario Aurélio, além de designar a peste negra ou peste bub6nica, o
termo também designa “doenca epidémica e contagiosa”. Também ha um sentido fi-
gurativo, designando toda forma de corrupcao moral ou fisica como peste. O termo
também tem um sentido informal, ligado as pessoas que gostam de criar confusao.

A palavra viu a luz do dia na Antiguidade, mas ndo nasceu com o sentido atu-
al. No final da Republica Romana, o termo pestis ja tinha aparecido na obra de Cicero
para indiciar grande destruicao, catastrofe ou calamidade. Logo mais tarde, o termo
foi atrelado ao desenvolvimento de doenca contagiosa, epidémica, que provocava, em
si, grande calamidade e mortes, malam pestem oppetere. A palavra deriva de pestilentia".
No final da Antiguidade, durante a época de Justiniano, pestis ja indicava fendmenos
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epidémicos de alta mortalidade, conhecidos frequentemente, como mostrou Giorgio
Cosmacini, por febris pestilentialis, infirmitas pestifera, morbus pestiferus, morbus pestilentia-
lis, mortalitas pestis, ou simplesmente como pestilentia>. E certo que a palavra, a partir
da Idade Média, passou a ser usada para descrever a peste negra (causada pela Yersinia
pestis) e a partir de entdo ficou mais restrita as epidemias. Véronique Boudon-Millot
faz uma atualizada discussao sobre o uso correto do termo para se referir as pestes da
Antiguidade, em especial a Peste Antonina®.

Outro modo de caracterizar o termo peste no mundo antigo era a palavra “pra-
ga” (m\ayd, plaga), que aparece na biblia Septuaginta para caracterizar as pragas do E
to. Na Antiguidade, as palavras pestis e plaga muitas vezes se confundem e indicam
noémenos de alta mortalidade. O equivalente em grego € Aowég, loimos. Ocorrem en-
tre os gregos o termo epidemios (epi e demos), ou seja, “sobre o povo”, nossos (doenca) ou
loimos (praga) — termos mobilizados por Tucidides para descrever a Peste de Atenas.
Hoje, usamos a palavra “pandemia” (pan e demos), “sobre todo o povo”, para designar
doencas em escala global. Embora muitos historiadores prefiram chamar a Peste An-
tonina de Praga Antonina, neste texto, por questoes didaticas, utilizaremos o termo
“peste” (Peste Antonina) por se tratar de uma tradugao da palavra antiga que expres-
sava calamidade ou catastrofe. Nesse sentido, uma catastrofe sanitaria. No entanto,
em hipoétese alguma esse termo pode ser confundido com a Yersinia pestis no seu sen
do medical, que designa a bactéria causadora da peste negra, pois eles nao sao sinén
mos. A Peste Antonina nao foi provocada pelo bacilo Yersinia pestis, mas possivelmente
pelo virus da variola.

SOBRE A ORIGEM DA PESTE ANTONINA

As fontes do século IV d.C. apresentam uma origem “sobrenatural” da Peste An-
tonina, que deve ser levada em consideracao, pois indica, de certo modo, o local e a
data aproximada das primeiras contaminacdes. Nesse sentido, o primeiro registro da
peste data de 165. As legides de Avidio Cassio saquearam a cidade de Seléucia (antiga
cidade na Babil6nia, hoje no atual Iraque), na parte oriental do Império. Um soldado
ousou profanar o templo dedicado ao deus Apolo; la, havia uma caixinha dourada que
nao deveria ser aberta (a exemplo do mito da caixa de Pandora), mas, acidentalmente
o soldado a abriu e dela saiu o ar pestilento que comecou a matar o exército. A pes-
te foi vista como um castigo dos deuses, pois a cidade nao deveria ter sido saqueada,
tampouco o templo.

Essa narrativa foi apresentada pelo autor da Historia Augusta em “Vida de Lucio
Vero” VIII.2: “Diz-se também que a peste teve origem em Babilonia, quando, no templo
de Apolo, um sopro pestilento saiu de uma arquinha dourada, que um soldado tinha
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acidentalmente aberto, e que dali se espalhara aos Partos e ao orbe”. Amiano Marceli-
no, no século IV, trouxe também essa narrativa e acrescentou que, depois do templo ter
sido profanado, os soldados entraram e encontraram a pequena caixa. Eles pensavam
se tratar de um tesouro, mas, dentro dela havia a ciéncia dos antigos povos caldeus.
Depois de ter sido aberta, dela saiu uma terrivel peste que contaminou e matou muita
gente da Pérsia a Germania e em toda a Galia (Amiano Marcelino Historia XXI111.6.24).

De outro lado, Luciano de Samodsata, contemporaneo a peste, atribui sua ori-
gem a Etiépia, sugerindo que de 14 alcancou o Egito e depois a Asia. No entanto, essa
afirmacao ¢é de dificil comprovagao. Também ha indicios menos importantes de que
a peste possa ter aparecido primeiramente no Egito, e que o resto do Mediterraneo
foi contaminado por conta do trigo comprado do Egito que estaria, a priori, servindo
como propagador da doenca. Apesar das diferentes versoes, € mais consensual entre
os historiadores que a peste tenha se originado efetivamente no Oriente. Nesse s
tido, Rafe de Crespigny defende em seus estudos que uma epidemia do mesmo tipo
surgiu na China, antes do ano de 166, e a partir dessa informacao, o autor sugere que
a Peste Antonina era de origem chinesa™. E de 14 chegou ao Oriente Romano e depois
sabemos como ela se difundiu pelo Mediterraneo. Cabe informar que as trocas entre
Ocidente e Oriente — o famoso comércio com a India e a “rota da seda” — eram vigoro-
sas nessa época. Portanto, essa tese nio deve ser descartada. A narrativa de Elio Aris-
tides, que abre este texto, é uma prova contundente das vivazes relacdes entre Roma
e o Extremo Oriente (Elogio a Roma XXVI.11-13). O Mediterrano “globalizado” foi um
terreno perfeito para a disseminacao da epidemia.

A PESTE ANTONINA NO TEMPO E NO ESPACO

O primeiro relato sobre o aparecimento da epidemia, como vimos acima, data de
165, portanto, os historiadores defendem que ela iniciou neste ano, podendo, obvia-
mente, ter feito muitos dbitos no Oriente antes desta data. Em 169, o imperador Lucio
Vero morreu, possivelmente vitima da peste; depois, em 180, foi a vez de Marco Au-
rélio. A data estabelecida comumente para o fim da epidemia é de 180, porque Marco
Aurélio, no leito de morte, falou sobre a peste, mas também porque Galeno reporta
um novo surto de peste nos seus escritos durante esse ano. No entanto, é dificil defen-
der esta data de modo rigido porque, nove anos depois, sob o Principado de Comodo,
uma nova onda sobreveio (189-192) e o imperador foi obrigado a se isolar para se pro-
teger. Novas medidas sanitarias foram tomadas pelos poderes publicos. Com isso, é
dificil defender com seguranca as datas da epidemia, mas € certo dizer que de 165 até
meados de 192, o Império Romano teve muitas perdas humanas para as pestes (ou a
mesma peste) que assolaram o Mediterraneo.
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O contagio foi muito rapido e se propagou pelo Império em menos de cinco
anos. A peste, iniciada em 165 no Oriente em Seléucia, em menos de um ano ja fazia
suas vitimas em Roma. Concomitante a isso, com o deslocamento das legides para
combater os marcomanos ao sul do Danubio, a peste se alastrou pela Germania e pela
Galia, informacao corroborada por Amiano Marcelino em Histérias XXI11.6.24. Em 165
a regido de Efeso foi tomada pela peste de acordo com a narrativa de Elio Aristides.
Paulo Ordsio, autor do final do século IV e inicio do século V d.C., escreveu que muitas
cidades e vilarejos das peninsulas Italica e Hispanica perderam todos os seus habitan-
tes. Eutropio também defendeu que muitas cidades foram dizimadas. A peste se alas-
trou pelo norte da Africa, tanto pela parte Ocidental quanto pela Oriental. Ha muitos
papiros egipcios que mostram os efeitos desastrosos na vida cotidiana do vilarejo de
Socnopaiou Nesos, que foi completamente dizimado em 179. Enfim, a difusao foi rapi-
da e letal em todo o Mediterraneo.

Os romanos acreditavam que a contaminacao se dava pelo ar e uma forma de
escapar a peste era fugir para lugares verdes com ar puro. Para Herodiano, em Histdria
Romana 1.3, durante a peste da época de Comodo, o ar limpo era o remédio mais indi-
cado para combaté-la. Por acreditarem nesse remédio, os ricos se transladavam para
as suas casas de campo e acabavam, assim, por contaminar também as regides rurais.
Por isso, ha registros de vilarejos de camponeses dizimados, o que pode explicar os
periodos de falta de abastecimento alimenticio durante a peste. Nao ha relatos sobre
isolamento social, no entanto os médicos de Coémodo solicitaram que ele fosse para o
campo e se distanciasse da cidade durante o pico da doenga. Marco Aurélio, em 180,
no seu leito de morte se despede do filho discretamente e mantendo certa distancia
para que ele nao fosse contaminado. Ao que parece, os romanos acreditavam que o
distanciamento era importante para evitar o contagio.

A Peste Antonina alcancou proporcdes que ndo tinham até entao sido relata-
das na Antiguidade. E a primeira grande peste do mundo antigo e se pensarmos no
mundo conhecido da época, que abrange hoje Europa, Africa e Asia, essa peste teve
configuragoes globais. Por isso, podemos considerar a Peste Antonina como uma pan-
demia, pois embora nao tivesse se alastrado por todo o globo terrestre como o conhe
cemos hoje (incluindo Oceania e América), ela se espalhou pelas regides conhecidas e
habitadas a época do ponto de vista mediterranico.

OS SINTOMAS DA PESTE ANTONINA

Até hoje, os historiadores ficam muito divididos ao apresentar o diagnostico da
Peste Antonina. Segundo Galeno, a peste era aterrorizante e durou muito tempo. O
meédico de Pérgamo descreveu os sintomas da peste na obra Methodus Medendi (X.367),
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mas a descricdo é imprecisa e confusa. Ele nao dedicou um livro especifico a peste. As
informacgodes se encontram espalhadas no conjunto de sua obra. Dai a dificuldade de
se estabelecer com certeza o diagndstico da doenga. Como sintomas classicos, Galeno
cita febre alta, diarreia de fezes escuras, halito fétido, vomitos, faringite e, em muitos
casos, erupgoes cutaneas que podiam ser secas ou purulentas. Essas erup¢des eram
como pequenos tumores inflamatdorios. No entanto, esses ultimos sintomas apare-
ciam entre o oitavo e décimo dia da doenc¢a. Marco Aurélio sucumbiu ao sétimo dia,
possivelmente vitima da peste. Gravioto e Garcia destacam que os sintomas da pes
te apresentados por Galeno sao muito parecidos com aqueles narrados por Tucidides
para descrever a Peste de Atenas®.

Elio Aristides também apresentou os sintomas nos seus escritos, pois ele fora
contaminado. O autor descreve que teve febre alta ao ponto de ter alucina¢oes. Conta
que ficou muito fraco e que mal podia se alimentar. Seu estado foi tao grave que os
meédicos desistiram de trata-lo. Mas como esse autor é conhecido por ser muito
condriaco, ndo é ficil analisar os sintomas por ele apresentados (Elio Aristides Dis-
cursos Sagrados 11.41). De todo modo, a partir dos sintomas descritos na documentagao
literaria, s6 podemos especular sobre o verdadeiro diagnostico da doenca sem trazer
uma resposta definitiva.

Os sintomas descritos por Galeno sao muito parecidos com os da variola, mas
também se parecem com os do sarampo. Até hoje, os historiadores debatem sobre os
“verdadeiros” sintomas da Peste Antonina. Alguns defendem que o Império Romano
foi impactado de 165 até 270 por varias ondas de peste, ora de sarampo, ora de variola.
William McNeill estudou a Peste de Cipriano que assolou o Império entre 251 e 270,
defendendo que essa peste era diferente da Antonina e pode ter sido de sarampo ou
de variola®. No entanto, ha muita dificuldade para estabelecer o diagndstico, pois as
fontes antigas narram que os animais também eram afetados durante a peste que as-
solou Roma entre 189-192, logo apds a Peste Antonina. Outra dificuldade suplementar
para estabelecer o diagndstico advém do fato de que os patégenos sofrem mutacdes ao
longo do tempo.

Vejamos quais sao, hoje, os sintomas classicos do sarampo:

Os sintomas se manifestam entre 10 e 14 dias apos a exposi¢ao ao virus e in-
cluem coriza, tosse, infeccao nos olhos, erupcao cutanea e febre alta. Trés a
cinco dias apos o inicio dos sintomas, uma erupg¢ao cutanea explode. Geral-
mente, comeca como manchas vermelhas planas que aparecem no rosto na li-
nha do cabelo e se espalham para o pescoco, tronco, bragos, pernas e pés”.
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Agora, vejamos os sintomas da variola:

Avariola maior apresenta um periodo de 10 a 12 dias de incubacao (varia de
sete a 17 dias), seguido por dois a trés dias de prédromo, com febre, cefaleia,
dor lombar e intenso mal-estar. Algumas vezes, dor abdominal acentuada
e vomitos ocorrem. Seguindo o prédromo, lesdes maculopapulares se de-
senvolvem na mucosa orofaringea, na face e nos bracos, disseminando-se
logo depois para o tronco e as pernas. As lesdes orofaringeas ulceram-se
rapidamente. Apos um ou dois dias, as lesdes cutaneas tornam-se vesicula-
res e, em seguida, pustulares. As pustulas sdo mais densas na face e nas
tremidades do que no tronco e podem aparecer nas palmas. Sdo redondas,
tensas e parecem estar aderidas profundamente. Apos oito ou nove dias, as
pustulas transformam-se em crostas’.

E dificil, hoje em dia, sem ter acesso a uma nova descoberta documental, fazer o
diagndstico exato da Peste Antonina. Mas as interpretacoes que defendem o diagnos-
tico de variola sdo as mais aceitas entre os historiadores. R. Littman e M. Littman, em
1973, defenderam a hipdtese de que a Peste Antonina se tratava de variola, um dos pri-
meiros surtos da doenca documentados na historia. G. Gilliam em 1961 também segue
nesse mesmo sentido. Mais recentemente, nessa mesma perspectiva, seguem as
clusdes da obra publicada por Catherine Virlouvet, Nicolas Tran e Patrice Faure. No
capitulo intitulado “o equilibrio precario da idade de ouro antonina”, os historiadores
se mostram muito convencidos pela hipdtese de a Peste Antoniana se tratar efetiva-
mente de variola®.

SOBRE O COMPORTAMENTO DOS PODERES PUBLICOS FACE A PESTE

Quando a peste comecou a fazer suas primeiras vitimas, os imperadores Marco
Aurélio e Lucio Vero convocaram o mais famoso médico da época, Galeno — que na
ocasiao vivia em Pérgamo — para trabalhar no combate a epidemia. Marco Aurélio fi-
cou em Roma durante o periodo mais critico.

Diante do grande numero de mortos e diante da incapacidade de combater efeti-
vamente o inimigo invisivel, que inclusive matava os soldados e atletas, Marco Aurélio
conseguiu oferecer a populacao o que estava ao seu alcance e o que era uma honraria
para os romanos: um funeral digno as vitimas da peste. Algumas vitimas mais ilustres
puderam obter até mesmo estatuas que foram erigidas para homenagea-las. No entan-
to, como a peste matava milhares de pessoas por dia, os cadaveres passaram a ser trans-
portados em carrocas. O imperador precisou criar leis para regular os enterros (Historia
Augusta “Vida de Marco Aurélio” XIIL3). Os poderes publicos se empenharam para re-
mediar essa crise sanitaria, mas nao obtiveram grande éxito devido a falta de recursos
na época. Diante da falta de perspectiva, o sentimento religioso foi fortemente tocado.
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SOBRE AS EXPERIENCIAS MISTICAS E RELIGIOSAS

A Peste Antonina foi a primeira grande epidemia do Império Romano. Os habi-
tantes de todo o Mediterraneo nunca estiveram tao proximos da morte. Essa angustia
da populacao pode ter tido uma consequéncia religiosa muito forte, que é expressa na
documentacao por uma busca mais fervorosa pelos deuses e outras expressoes rela-
cionadas aos sentimentos religiosos, misticos, magicos. Cabe ressaltar que ao longo
da historia se fez uso de inumeros amuletos, oracdes, acoes e rituais que tinham como
objetivo proteger contra a peste. Na Idade Média havia uma oracao para que Deus li-
vrasse os homens do tempo da peste, da fome e da guerra: libera nos Domine a folgore et
tempestate, a peste, a fame et bello. No Egito antigo, no contexto de uma peste, invocava-se
a protecao da deusa Sekhmet contra as epidemias.

Na época dos antoninos nao foi diferente. O escritor Luciano de Samdsata narra
que um charlatao chamado Alexandre de Abonuteichos, respeitado sacerdote do tem-
plo de Apolo que tinha espaco até na corte imperial, aproveitou-se da epidemia para
vender uma oragao que protegia as casas daqueles que a compravam. A oracao era co-
locada nas portas das casas, pois assim Apolo a protegeria. O problema é que o virus
nao respeitava as oragdes e casas inteiras eram dizimadas, o que colocou o “religioso”
em descrédito diante da cidade. E assim foi atacado por Luciano (Alexandre 34).

Aristides, na sua obra, escreve constantemente sobre o deus da medicina Asclé-
pio, ou Esculdpio. O deus lhe aparecia em sonho dando-lhe a esperanca da cura contra
a doenca, pois ele fora contaminado. Asclépio nunca foi tao necessario quanto na Peste
Antonina, e seu bastdao com uma serpente enrolada era utilizado como um amuleto de
cura. Até hoje é simbolo da medicina e representa o simbolo da bandeira da Organi-
zagdo Mundial da Saude (OMS) desde 1946. Galeno, antes de descrever os sintomas da
peste, informa que ela foi tao grande que sacerdotes eram chamados para rituais reli-
giosos e que as pessoas também recorriam a todo tipo de magia pare obter protecao.

O florescimento da religiosidade durante o periodo de peste também envolveu
a busca por culpados. Os romanos acusaram os soldados de Avidio Cassio por terem
profanado o templo de Apolo. Mas culpavam também os cristaos, tanto que Tertulia-
no escreveu que tudo o que acontecia de ruim no Império Romano era creditado aos
cristaos, “se a terra treme, se a fome e a peste chegam, entao, os romanos clamam: os
cristaos devem ser jogados as feras” (Tertuliano Apologia 40.2). Ordsio, por outro lado,
escreveu que a peste adveio como puni¢ao de Deus porque os romanos perseguiam
os cristaos (Historia contra os pagdos VII.15.5). Ha de se destacar que Marco Aurélio foi
conhecido por ser um dos imperadores que mais perseguiram os cristaos, pois os via
como fetichistas e fanaticos. Ele empreendeu uma grande perseguicao que deu lugar a
alguns dos primeiros martires do cristianismo, como a Santa Blandina (162-177), pa-
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droeira da cidade de Lyon (antiga Lugdunum), torturada e morta aos 15 anos sob as or-
dens de Marco Aurélio. Entao, para os cristaos, a peste foi um castigo de Deus contra
o “paganismo romano” e as perseguicoes imperais. De outro lado, para os romanos
tradicionais, a peste era um castigo dos deuses por conta dos cristaos e também por
causa da profanacao do templo de Apolo em Seléucia. No entanto, o relato que culpa
os cristaos é posterior a época de peste. Nao podemos esquecer que durante os peri-
odos de crise na histdria ha sempre uma busca pelos culpados, algo analogo, e muito
mais grave, aconteceu durante a Peste Negra com o aumento do antissemitismo.

Inumeros sao os exemplos que poderiamos trabalhar a respeito deste tema, pois
a peste criou um terreno mais fértil e criativo para o aparecimento de supersti¢cdes
de tipos variados e para o fortalecimento de cultos de deuses tradicionais e de deuses
monoteistas, como os cultos a Mitra e a Cristo. Segundo B. Rossignol, esse clima de
ansiedade religiosa pode explicar a progressao de novas formas de religiao, cristas ou
orientais®*. Certamente, a peste provocou uma mudanca de mentalidade que deve ser
investigada com atencao.

AS MAIS ILUSTRES VITIMAS DA PESTE

As primeiras noticias da peste se alastraram no ano de 165. Como mostramos,
ela originou-se no Oriente, durante a expedicao de Lucio Vero. Nessa ocasiao, Lucio
Vero e Marco Aurélio, que eram irmaos adotivos e que ja tinham sido escolhidos por
Adriano (em 138) para serem imperadores apos Antonino Pio (138-161), governavam
Roma conjuntamente. Enquanto Marco Aurélio ocupou-se dos problemas no limes na
guerra contra os germanos, Lucio Vero, por sua vez, ocupou-se dos problemas ligados
ao Oriente.

Quando as legides de Lucio Vero sairam do Oriente para Roma, levaram consigo
a peste, e é por isso que o autor da Histdria Augusta sugere que Lucio Vero levou a peste
as provincias a caminho de Roma (“Vida de Lucio Vero” VIIL.I). Em 169, depois que a
peste ja circulava pelo Mediterraneo havia quase cinco anos, Lucio Vero foi acometido
por uma doenga repentina que em trés dias tirou a sua vida: “Lucio foi atacado, na ca
ruagem, por uma doenca repentina, a que chamam apoplexia; retirado da carruagem
e feita uma sangria, foi levado para Altino, e, depois de ter sobrevivido trés dias sem
pronunciar qualquer palavra, morreu em Altino” (“Vida de Lucio Vero” X). Ele pode ter
sido vitima da peste divido as circunstancias de sua morte.

A partir da morte de Lucio Vero, Marco Aurélio passou a governar sozinho. Ele
foi acusado por alguns autores de ter envenenado o irmao, mas nao ha evidéncias e
parece pouco provavel, haja vista a boa relacao estabelecida entre eles. Marco Aurélio
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desde o inicio tentou frear a expansao da epidemia, mas os esforcos foram em vao. A
peste foi uma marca de sua época, pois esteve presente em 15 dos 19 anos em que exe
ceu o poder.

Marco Aurélio escrevia, ao longo de sua vida, pequenas meditagdes para ele
mesmo, para que nao se esquecesse dos preceitos filosoficos e das virtudes mais im-
portantes para o homem e para o imperador. Numa dessas meditagoes, no livro IX, o
imperador fildsofo escreveu uma reflexao calcada no contexto da peste:

Seria um grande privilégio poder se despedir da sociedade humana sem j
mais saber o que é a mentira, a falsidade, a preguica e o orgulho. No entanto,
ja é feliz aquele que se despede deste mundo com nojo desses vicios. Entao,
por acaso, vocé prefere se entregar ao vicio ou nao lhe agrada a experiéncia
de fugir desta peste? A corrupcao da alma, que se destroéi pelo vicio, ¢ uma
peste muito mais fatal do que esta, que infecta o ar que vocé respira [ele a
chama de Aowpdg: loimos, peste em grego]. Esta peste é propria dos seres v
vos, enquanto animais; porém, a primeira, é peste dos homens, enquanto
homens (Marco Aurélio Meditagées 1X.2 - tradugao nossa).

O imperador Marco Aurélio, que se esforcou enquanto homem publico para
contrar uma solucao a fim de conter a expansao e letalidade da peste, acabou, possi-
velmente, por ser vitima dela. Vejamos como o autor da Histdria Augusta, no século IV
d.C., narra a morte do imperador filésofo no ano de 180 d.C., na cidade de Vindobona,
atual Viena (Aurélio Vitor Sobre os Césares XV1.14), durante a guerra contra os germanos:

A sua morte, porém, aconteceu assim: quando comegou a sentir-se doente,
chamou o filho e pediu-lhe, em primeiro lugar, que ndo menosprezasse o
que restava da guerra, para que nao parecesse que traia o Estado. (...) De-
pois, desejando morrer, absteve-se de alimento e de bebida e agravou a sua
doenca. Ao sexto dia, chamou os amigos e, rindo-se das coisas humanas e
mostrando desprezo pela morte, disse-lhes: «porque chorais por mim e nao
pensais antes na peste e na morte comum? » E, como eles tivessem a inten-
cao de se retirar, disse, com um gemido: «se ja me deixais, antecipando-me,
digo-vos adeus». (...). Os soldados, uma vez conhecida a sua ma sadde, so-
friam muito, porque o amaram de uma forma unica. Ao sétimo dia, piorou
e s0 recebeu o filho, que despediu imediatamente, para nao lhe transmitir
a doenga. Depois de despedir o filho, cobriu a cabeca, como que querendo
dormir, mas, durante a noite, exalou o ultimo suspiro (Historia Augusta “Vida
de Marco Aurélio” XXVIIIL.1-9 - tradugao de José Luis Brandao).

O imperador morreu no sétimo dia apds o inicio dos primeiros sintomas de sua
doenca e sabendo do poder de contaminacao, despediu-se do filho, Comodo, rapida-
mente e com cautela. Como ultima reflexao, solicitou aos amigos que nao chorassem
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por ele, mas sim que pensassem na peste e na morte das pessoas comuns, indicando
que até esse momento a peste continuava a fazer obitos. Herodiano também escreveu
que o imperador morreu depois de sete dias de agonia (Histéria Romana 1.3). Para Dion
Cassio, Marco Aurélio nao foi vitima da peste e sim de seu filho, Cémodo, que o en-
venenou (Historia de Roma LXXI.33). A morte de Marco Aurélio, e possivelmente a de
Lucio Vero, foram consequéncias graves da Peste Antonina para a histdria politica do
Império Romano. No entanto, essas andlises das fontes nao sao seguras, pois os a

res ndo sao claros quanto a verdadeira causa da morte do imperador, apesar do autor
da Historia Augusta colocar na boca de Marco de Aurélio a reflexao entre peste e morte.
Devido ao contexto da época e a saude fragil do imperador, defende-se que ele tenha
sido vitima da peste. Mas esse também é um tema que até hoje divide opinides.

LETALIDADE E CONSEQUENCIAS DA PESTE

O tema que mais divide os autores modernos sobre a Peste Antonina es
lacionado as suas consequéncias para o Império Romano e essa discussao se tornou
interdisciplinar, pois chama atenc¢do de historiadores e arquedlogos, bem como de
especialistas em demografia, economia e Histdria da saude. Quais foram os impac-
tos da Peste Antonina sobre Mediterraneo? Foram eles tao decisivos? Quais foram as
consequéncias epidemiologicas para a demografia do Império Romano que se apoiava
no uso da forca das legides? Dificilmente essas questdes serao resolvidas satisfatoria-
mente neste artigo. No entanto, apresentaremos breves consideragoes.

Grandes nomes da historiografia da Antiguidade consideram que a peste nao
teve grande impacto, como Edward Gibbon e Michael Rostovtzeff. Pierre Grimal,
autor de uma excelente biografia de Maro Aurélio, dedica pouquissimas paginas a
peste®’. No entanto, ha quem defenda que a peste significou o inicio do fim ou pro-
priamente a causa da queda do Império, como K. Harper em seus mais recentes arti
gos?2 Isso tudo remonta a uma antiga discussao sobre as crises do século III e periodo
posterior, que era visto como Baixo Império, a partir de uma visao decadentista sobre
o fim da Antiguidade. Hoje, os historiadores nao seguem mais a tese decadentista e
tampouco de desvalorizacao da Antiguidade Tardia®. Essa mudanca de mentalidade
também contribuiu para elaboracao de novas perspectivas investigativas com objetos
e leituras que insistem sim em uma mudancga, mas ndo necessariamente em uma crise
irremediavel que teria levado Roma a uma decadéncia iniciada com a Peste Antonina.

No bojo dessas novas leituras, as novas discussdes sobre demografia também
ganham destaque em torno da Peste Antonina, como mostra o volume de 2000 da
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Cambridge Ancient History** e, posteriormente, a publicacao em 2007 do volume The
Cambridge economic history of the Greco-Roman World®. ]. Gilliam apresentou um balango
sobre esses debates ainda nos anos 1960 em que relativizava de certo modo as conse-
quéncias da peste, rebaixando seu alcance e seu numero de vitimas®. Ja McNeill est

ma que o numero de vitimas atingiu em torno de um terco a um quarto da populacao.
Argumenta que a Peste Antonina seria uma doenc¢a nova para as populac¢oes mediter-
ranicas, o que justificaria o alto numero de vitimas por conta da falta de imunidade
para combaté-la¥. As discussdes nao cessam de ser atualizadas, sobretudo pelo traba-
lho do grupo italiano liderado por Elio Lo Cascio, que insiste nos efeitos devastadores
da peste na questao demografica, impactando o sistema politico do Principado, como
mostra a interessante obra que foi organizada em 2012, intitulada L'impatto della « Peste
Antonina »*%. Nesse mesmo sentido seguiu Duncan-Jones, que escreveu uma das mais
importantes obras de economia quantitativa romana, e constatou, em seu artigo “The
impact of the Antonine Plague”, que houve uma diminuicao da produgao nos piores
anos da peste (165-167) e isso pode estar ligado aos efeitos demograficos®. Em 2012
Christer Bruun apresentou a visao mais atualizada, mostrando que nao ha provas su-
ficientes para os efeitos catastroficos da Peste Antonina®. Ou seja, estamos longe de

um consenso.

De todo modo, nao podemos esquecer que, embora haja problemas com relacao
a especificacdo do numero de mortes durante a peste, estima-se que em torno de 1/4
(ou até mesmo 1/3) do Império Romano sucumbiu diante da epidemia. Eutrdpio, autor
tardio, escreveu que Marco Aurélio empreendeu uma unica guerra contra os marco-
manos (povos germanicos que habitavam o sul do Danubio; atual sul da Alemanha,
Austria e seu entorno), porém foi tdo importante que poderia ser comparada com as
Guerras Punicas (Guerras entre Roma e Cartago, 246-146 a.C.), as mais importantes
de toda a historia de Roma e até entao as com o maior numero de perdas humanas.
Eutrdpio continua seu relato defendendo que a guerra contra os marcomanos:

(--.) foi mais dura porque todos os exércitos romanos pereceram. Haja vista
que durante o seu principado (de Marco Aurélio) houve uma epidemia de
peste tao grande que, depois da vitoria sobre a Pérsia, tanto em Roma quan-
to na Italia e nas Provincias, morreram a maior parte dos habitantes e quase
todos os soldados por conta dessa enfermidade (Eutrépio Brevidrio 8.6).

Esse grande numero de mortes deu lugar a um exército menor, com poucos e
tivos e mais enfraquecido, que diminuiu a capacidade romana de fazer face aos peri-
gos nas fronteiras (limes) com os povos germanicos.
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O autor da Historia Augusta defende que na época de Marco Aurélio a pe

tou milhares de pessoas e que o imperador teve que criar leis para controlar os enter-
ros e encontrar novas medidas de transporte de cadaveres (“Vida de Marco Aurélio”
XIII.3-4). Como ja foi dito acima, segundo Dion Cassio, contemporaneo dos anos de
peste da época de Comodo, esta nova onda epidémica matava, no auge do contagio,
cerca de 2000 pessoas por dia somente na cidade de Roma. Embora esse numero seja
importante, temos que duvidar dos numeros apresentados pelos antigos. Essa infor-
macao de Dion Cassio é muito pontual para a cidade de Roma, mas nao tem grande
relevancia para conhecermos o numero total de mortos porque o autor nao informa
por quanto tempo essa mortandade durou.

O impacto demografico foi forte, isso é certo, pois demorou muito tempo para
o Império Romano ter uma recuperacao demografica. No entanto, a Peste Antonina
nao significou a queda do Império Romano e tampouco o “inicio do fim”, até mesmo
porque a pretensa “queda de Roma” nao foi uma continuidade das consequéncias da
peste e tampouco das crises do século III, ela estava ligada a problemas proprios do
século V3. Como ja destacou Jean-Michel Carrié, em 1999, é imprescindivel obser-
var que os textos tardios que apresentam a peste tém uma perspectiva retorica muito
forte visando a despertar no leitor sensacoes e emogdes intensas. Alguns chegam a se
inspirar, para nao dizer plagiar, no texto de Tucidides no que concerne a descricao da
Peste de Atenas. Outros viam na narrativa da peste a enuncia¢dao do fim do mundo, a
partir de uma perspectiva escatologica. Os autores tardios nao viveram a Peste Ant
nina, eles apenas a descreveram e com certo exagero por razdes proprias de seus res-
pectivos contextos. Com isso, nao pretendemos diminuir o impacto da peste, que foi
forte demograficamente, mas queremos evitar que se credite a ela o inicio do fim do
Império Romano. E necessario analisar as fontes com olhar critico a partir do contex-
to de sua elaboracao. Esse € um principio basilar da metodologia da Historia.

O Império pos-peste, sob os Severos, continuou vigoroso por muito tempo, mas
num ritmo diferente e a partir de novos referenciais. Aos poucos, durante o século III,
o Império de Roma foi recuperando a perda demografica ao ponto que, ja no inicio do
século IV, as legides de Constantino eram conhecidas pelo grande numero de efetivos.
O século III (periodo pds-peste) foi, sem davida, um momento de mudanga, mas nao
de decadéncia, e a primavera dele foi um novo Império Romano, conhecido como An-
tiguidade Tardia (séculos IV, V, VI e VII d.C.). Um periodo préspero, e também diferen-
te do Principado (periodo de Augusto até Comodo) como ja mostraram Jean-Michel
Carrié e Aline Rouselle no livro Lempire romain en mutation.
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CONCLUSAO

No mundo romano “globalizado” da época antonina - louvado por Elio Aristi-
des no seu famoso elogio a Roma — com rotas comerciais vigorosas que estabeleciam
trocas com todo o Mediterraneo e até com a Arabia e India, a peste encontrou um ter-
reno fértil e de facil mobilidade para se disseminar muito rapidamente. Os legiona-
rios, personagens importantes desse mundo, foram os primeiros a sentir os efeitos da
epidemia. Também serviram como veiculo dela, pois a levaram até onde o comércio
nao era tao intenso e desenvolvido, a Gdlia e as fronteiras com a Germania. O poder
de Roma era baseado no uso da forca de suas legides, que foram muito afetadas desde
o aparecimento da epidemia em Seléucia, em 165, até a guerra contra os germanos em
180, ano da morte do imperador Marco Aurélio. A peste representou um choque psi-
coldgico, politico e demografico muito forte para o pujante Império Romano, que se
viu obrigado a diminuir o ritmo de seu crescimento.

A Peste Antonina teve varias ondas e ritmos diferentes pelo Mediterraneo. De
165 a 180, temos muitas informacoes. Depois, as fontes deixam de menciona-la. No
entanto, ela retornou em 189, sob Céomodo e foi entao que dizimou por volta de duas
mil pessoas por dia somente em Roma. Tratava-se da mesma epidemia de 160-1807
Nao podemos defender com seguranca. No entanto, podemos defender que o contexto
de peste perdurou por 27 anos, com alguns intervalos e possivelmente dizimou cerca
de um quarto da populacao do Império Romano, que a época tinha em torno de 60
milhGes de habitantes, o que poderia representar até 15 milhdes de mortes em todo o
periodo de Marco Aurélio (165-180) até Cémodo (189-192). Embora alguns historiado-
res defendam a dificuldade de se estabelecer o diagndstico exato da peste, atualmente
as interpretacdes que defendem o de variola sao as mais aceitas.

Como foi visto, ainda nao ha consenso sobre o impacto da epidemia para o Im-
pério. Contudo, independente da defesa de os efeitos serem mais graves ou menos
graves, a afirmacao de que a Peste Antonina foi a causa da queda do Império Romano
nao se sustenta. No entanto, ela deve ser vista como um dos elementos importantes
que levaram a crise do Principado (ou as crises do século III), pois a peste nao apare-
ceu sozinha a época de Marco Aurélio. Ela estava acompanhada da guerra e da fome,
maiores temores de uma sociedade na historia da humanidade. A peste em si nao foi
uma causa que pudesse provocar uma grande crise, mas a mistura de elementos que
tocaram a época de Marco Aurélio como a fome e a guerra provocaram impactos d
sastrosos, assim como ainda podem provocar terriveis impactos em qualquer socie-
dade da atualidade. Nao podemos, portanto, ignorar os efeitos da peste, mas tampou-
co podemos superestima-los, conferindo a eles a causa da queda do Império. De todas
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as problematicas possiveis envolvendo a Peste Antonina, a demografica é a que mais
tem atraido a atenc¢ao dos historiadores nas ultimas décadas?.

Por fim, cabe destacar que o mundo antigo teve muitas experiéncias de peste,
tanto que, no século III d.C., o apologista cristao, Tertuliano, escreveu que nds, seres
humanos, somos um peso ao planeta (onerosi sumus mundo). Para ele, a fome, a guerra e
a peste desempenham um papel curativo ao mundo quando se vé lotado de gente (Ter-
tuliano Sobre a Alma 30). E certo que a raiz de muitas epidemias pode ser buscada no
aumento excessivo da populacdo, que traz como consequéncia a precariedade sani-
taria e problemas de abastecimento. Roma, durante a época antonina, alcangou o seu
auge. Era a cidade mais populosa do mundo e sentiu os fortes efeitos da epidemia com
uma grande perda demografica e com todas as suas consequéncias correlatas. A Peste
Antonina nao foi um caso isolado e ela deve ser estudada a partir de uma perspec-
tiva comparada com outras pestes que assolaram o Mediterraneo Romano, para que
possamos, assim, compreender melhor o modus operandi das epidemias antigas. An-
tes da Peste Antonina, o mundo romano vivera algumas experiéncias parecidas, mas
nao tao amplas, em 174 a.C., 23-22 a.C., 65-66 d.C. e 79-80 d.C. Meio século depois da
Peste Antonina, entre 249 e 270, temos conhecimento sobre varios surtos epidémicos
conhecidos como a Peste do século III ou Peste de Cipriano (a época de Treboniano
Galo, 251-253, de Valeriano, 260, e de Claudio II, 270), que estavam ligados a preca-
rizacao sanitaria e aos problemas de abastecimento das cidades. O bispo de Cartago,
Cipriano, foi testemunha ocular dessa peste que ceifou em torno de cinco mil vidas
por dia na cidade de Roma, por seu relato dando nome a peste. O final da Antigui-
dade foi marcado pelo aparecimento de uma nova e terrivel peste, a chamada Peste
de Justiniano. Essa, pela sua singularidade e poder de destruicao, segundo a narrativa
de Procopio, ficou conhecida como a peste das pestes, tipo “Peste Negra”, que dizimou
metade da cidade de Constantinopla entre 541-542.
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O APOGEU DO IMPERIO ROMANO MACULADO POR UMA PESTE



A& trilogia Viver e Morrer na Peste foi pensada como forma de contribuir
para a compreansao do momento dramatico vivido por toda a huma-
nidade desde a eclosdo da pandemia da Covid-19, doenca causada pela
propagacao do virus SARS-CoV-2. Penso gue as Artes e as Humanidades
tém muito a dizer & a fazer pensar - fazer ver, ouvir, sentir - sobre as expe-
rigncias de vida e de morte frente as epidemias que solapam as socieda-
des desde os primordios da Historia,

Meste contexto, a coletanea Viver e Morrer na Peste, COM SeUSs trés vo-
lumes, oferece multiplas perspectivas, no horizonte das Artes @ Huma-
nidades, para se pensar a experiencia humana de enfrentamento das
epidemias & seus vetores. Acreditamos que © leitor encontrara textos in-
formativos e formativos, com dados necessarios e interessantes, com re-
flexdes contemporaneas, uteis para estudantes e professores, do ensino
basico e universitario, para pesquisadores, para profissionais da imprensa
e agentes publicos, assim como para o publico em geral, publico mais do
que nunca ansioso por conhecer sobre como o ser humano age ao longo
cla Histona para compreender e enfrentar as pandemias.
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